
LEÇON 1

TuniSkill AI Starter
for Work

Choisir un cas d'usage personnel ou professionnel

Identifier une situation réelle où l'intelligence artificielle peut vous aider

de manière simple, utile et responsable. 

Semaine 5 – Projet final : utiliser l'IA dans une situation

réelle
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Objectif de la leçon

Dans cette leçon, vous allez choisir un cas d'usage personnel ou professionnel pour votre projet

final.

Un cas d'usage est une situation concrète dans laquelle vous pouvez utiliser l'intelligence

artificielle pour gagner du temps, mieux organiser vos idées, améliorer une communication,

préparer un document ou résoudre un petit problème.

L'objectif est de choisir un projet simple, réaliste et utile que vous pourrez développer pendant

cette semaine.

Qu'est-ce qu'un cas d'usage ?

Un cas d'usage est une situation précise où un outil peut être utilisé pour atteindre un objectif.

Avec l'IA, un cas d'usage peut répondre à une question simple :

"Dans quelle situation l'IA peut-elle m'aider concrètement ?" 

Exemples :

rédiger un email professionnel

améliorer un CV

préparer un entretien

organiser une réunion

créer une checklist

apprendre un nouveau sujet

résumer un document

préparer une présentation

créer un plan d'action

répondre à un client

organiser une idée de projet

Important :

Un bon cas d'usage n'a pas besoin d'être compliqué. Il doit être clair, utile et réalisable avec

vos moyens actuels.
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Pourquoi bien choisir son cas d'usage ?

Le choix du cas d'usage est important, car il détermine la qualité de votre projet final.

Si le sujet est trop large, le projet devient difficile à terminer.

Si le sujet est trop vague, l'IA ne pourra pas vous aider efficacement.

Si le sujet est trop compliqué, vous risquez de perdre du temps.

Un bon cas d'usage doit être :

simple

concret

utile

réaliste

lié à une vraie situation

facile à expliquer

possible à tester rapidement
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Exemples de bons cas d'usage

Exemple 1 :

Créer un assistant IA pour améliorer

mes emails professionnels.

Pourquoi c'est un bon cas d'usage : Il est

simple, utile et directement applicable

dans le travail.

Exemple 2 :

Utiliser l'IA pour préparer un entretien

d'embauche.

Pourquoi c'est un bon cas d'usage : Il aide

à organiser ses idées, anticiper les

questions et gagner en confiance.

Exemple 3 :

Créer un plan d'apprentissage pour

progresser dans une compétence.

Pourquoi c'est un bon cas d'usage : Il

transforme un objectif vague en étapes

concrètes.

Exemple 4 :

Préparer une checklist pour organiser

une tâche répétitive.

Pourquoi c'est un bon cas d'usage : Il

permet de gagner du temps et de réduire

les oublis.

Exemple 5 :

Créer une fiche de présentation

professionnelle.

Pourquoi c'est un bon cas d'usage : Il aide

à mieux présenter son profil, ses

compétences et son objectif.

Exemples de cas d'usage trop vagues

Cas trop vague :

Je veux utiliser l'IA pour travailler mieux.

Version améliorée :

Je veux utiliser l'IA pour rédiger des

emails professionnels plus rapidement.
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Cas trop vague :

Je veux apprendre avec l'IA.

Version améliorée :

Je veux utiliser l'IA pour créer un plan

d'apprentissage de 7 jours sur le

marketing digital.

Cas trop vague :

Je veux être plus organisé.

Version améliorée :

Je veux créer une checklist

hebdomadaire pour organiser mes tâches

importantes.

Explication : Une idée devient plus utile lorsqu'elle précise la situation, l'objectif et le résultat

attendu.
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Les 5 critères pour choisir votre cas d'usage

1. Utilité

Le cas d'usage doit répondre à un vrai

besoin.

Question : Est-ce que ce projet peut

vraiment m'aider ?

2. Simplicité

Le projet doit rester facile à comprendre et

à réaliser.

Question : Est-ce que je peux l'expliquer

en une phrase ?

3. Réalisme

Le projet doit être possible avec mes

connaissances et mes outils actuels.

Question : Est-ce que je peux le terminer

cette semaine ?

4. Clarté

L'objectif doit être précis.

Question : Quel résultat concret est-ce

que je veux obtenir ?

5. Vérification

Le résultat doit pouvoir être testé ou relu.

Question : Comment vais-je savoir si le

résultat est bon ?

Prompt prêt à copier – Trouver un cas

d'usage

Tu es un assistant de réflexion professionnelle.

Aide-moi à choisir un cas d'usage simple et utile pour utiliser 

l'intelligence artificielle dans une situation réelle.

Mon contexte :

[Travail / études / recherche d'emploi / activité indépendante / personnel / 

autre]
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Mes tâches ou besoins fréquents :

[Écris ici ce que tu fais souvent ou ce qui te prend du temps]

Mes difficultés actuelles :

[Organisation / rédaction / communication / apprentissage / préparation / 

autre]

Mon objectif :

[Gagner du temps / mieux communiquer / apprendre / organiser / préparer un 

projet / autre]

Contraintes :

- Le cas d'usage doit être simple.

- Il doit être réaliste pour un débutant.

- Il doit pouvoir être terminé en peu de temps.

- Il doit produire un résultat concret.

- Propose 3 idées de cas d'usage.

- Explique brièvement pourquoi chaque idée est utile.

Rédige la réponse en français.

Exemple avec le prompt rempli

Tu es un assistant de réflexion professionnelle.

Aide-moi à choisir un cas d'usage simple et utile pour utiliser 

l'intelligence artificielle dans une situation réelle.

Mon contexte :

Je cherche à améliorer ma communication professionnelle.

Mes tâches ou besoins fréquents :

Écrire des emails, répondre à des messages, reformuler des textes.

Mes difficultés actuelles :

Je perds du temps à formuler mes idées et à trouver le bon ton.

Mon objectif :

Gagner du temps et communiquer plus clairement.

Contraintes :
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- Le cas d'usage doit être simple.

- Il doit être réaliste pour un débutant.

- Il doit pouvoir être terminé en peu de temps.

- Il doit produire un résultat concret.

- Propose 3 idées de cas d'usage.

- Explique brièvement pourquoi chaque idée est utile.

Rédige la réponse en français.

Résultat possible

Idée 1 : Créer un assistant IA pour rédiger des emails professionnels.

Pourquoi c'est utile : Ce projet aide à gagner du temps et à produire des messages plus

clairs.

Idée 2 : Créer un prompt pour reformuler des messages trop directs.

Pourquoi c'est utile : Ce projet permet d'adapter le ton et d'améliorer la qualité de la

communication.

Idée 3 : Créer une checklist pour vérifier un email avant de l'envoyer.

Pourquoi c'est utile : Ce projet aide à éviter les oublis et à envoyer des messages plus

professionnels.

Choix recommandé :

Créer un assistant IA pour rédiger et améliorer des emails professionnels, car ce cas d'usage

est simple, utile et directement applicable.

Mini-méthode : la méthode S.U.R.

La méthode S.U.R. vous aide à choisir un bon cas d'usage.
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S

Simple

Le projet doit être facile à

comprendre.

U

Utile

Le projet doit répondre à

un vrai besoin.

R

Réalisable

Le projet doit pouvoir être

terminé avec vos moyens

actuels.

Prompt court :

Aide-moi à évaluer cette idée avec la méthode S.U.R. :

[Écris ici ton idée]

Donne-moi :

- ce qui est simple

- ce qui est utile

- ce qui est réalisable

- ce qu'il faut améliorer

Exercice pratique : choisir mon cas d'usage

Complétez les informations suivantes pour choisir votre projet final.

Mon contexte :

Une tâche que je fais souvent :

Une difficulté que je rencontre :

Un objectif que je veux atteindre :

Idée de cas d'usage 1 :

Idée de cas d'usage 2 :
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Idée de cas d'usage 3 :

Mon cas d'usage choisi :

Pourquoi ce choix est utile :

Mini-atelier : améliorer une idée trop vague

Transformez cette idée vague en cas d'usage clair.

Idée de départ :

Je veux utiliser l'IA pour être plus efficace.

Consigne :

Demandez à l'IA de transformer cette idée en 3 cas d'usage simples, utiles et réalisables.

Nouvelle version :

Erreurs à éviter

Lorsque vous choisissez votre cas d'usage, évitez de :

choisir un projet trop grand

choisir un objectif trop vague

vouloir tout faire avec l'IA

choisir un sujet que vous ne pouvez pas tester

oublier le résultat attendu

inventer une situation qui ne correspond pas à votre réalité

choisir un projet sans utilité concrète

commencer sans savoir ce que vous voulez obtenir

Conseil :

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Pour votre premier projet final, choisissez une situation simple que vous connaissez déjà.

Vous apprendrez mieux avec un cas concret et réaliste.

Checklist de fin de leçon

Avant de valider votre cas d'usage, vérifiez :

Mon cas d'usage est simple.

Il répond à un vrai besoin.

Il est lié à une situation réelle.

Je peux l'expliquer en une phrase.

Je peux le réaliser cette semaine.

Le résultat attendu est clair.

Je peux tester ou relire le résultat.

Je sais pourquoi ce projet est utile.

Résumé rapide

Dans cette leçon, vous avez appris à choisir un cas d'usage personnel ou professionnel pour votre

projet final.

Vous avez vu qu'un bon cas d'usage doit être :

simple

utile

réaliste

concret

• 

• 

• 

• 
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vérifiable

Vous avez aussi appris à transformer une idée vague en projet clair grâce à la méthode S.U.R.

Un bon projet final commence par un cas d'usage simple, utile et

réaliste. 

Leçon 1 terminée !

TuniSkill AI Starter for Work

Semaine 5 – Projet final : utiliser l'IA dans une situation réelle

Dans la prochaine leçon, vous apprendrez à préparer les informations et les

objectifs de votre projet final.

• 
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