
TuniSkill

SEMAINE 3 – CONTENU ET RÉSEAUX SOCIAUX

Digital Marketing Starter

Leçon 2 – Choisir les bons réseaux sociaux

Apprendre à choisir les réseaux sociaux les plus adaptés à votre audience,

votre objectif et vos ressources. 



2. Objectif de la leçon

Dans cette leçon, vous allez apprendre à choisir les bons réseaux sociaux pour votre projet.

L’objectif n’est pas d’être présent partout. L’objectif est de comprendre où se trouve votre audience, quel type

de  contenu  vous  pouvez  créer  régulièrement  et  quels  réseaux  correspondent  le  mieux  à  votre  objectif

marketing.

Vous allez apprendre à faire un choix simple, réaliste et stratégique.

L’enjeu majeur :

Être présent sur trop de réseaux sans méthode peut faire perdre du temps. Un bon choix de canal permet de

mieux concentrer vos efforts.

3. Pourquoi ne pas être partout ?

Beaucoup de débutants pensent qu’il faut être présent sur tous les réseaux sociaux : Facebook, Instagram,

TikTok, LinkedIn, YouTube, X, Pinterest et d’autres plateformes.

En réalité, il vaut mieux être régulier sur un ou deux réseaux bien choisis que dispersé sur cinq plateformes

mal utilisées.

Être partout peut créer plusieurs problèmes majeurs :

Manque cruel de temps au quotidien

Production de contenu irrégulier

Message global peu cohérent

Fatigue et épuisement (burnout)

Difficulté accrue à mesurer les résultats

Perte de qualité globale du contenu

Confusion constante dans les priorités

Définition simple :

Un bon réseau social est un canal où votre audience est présente, où votre message a du sens et où vous

pouvez publier de manière régulière.

4. Les critères clés pour choisir un réseau social

Avant de créer un compte sur une plateforme, analysez ces 5 critères fondamentaux :

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. Audience

Question : Où se trouve votre audience ?

Exemple : Les professionnels et freelances sont très actifs sur LinkedIn. Une audience locale peut être plus

facile à cibler sur Facebook. 

2. Objectif

Question : Que voulez-vous obtenir ?

Exemple : Visibilité de marque, confiance, trafic web, génération de contacts, ventes directes, création de

communauté ou inscriptions. 

3. Format

Question : Quel type de contenu pouvez-vous créer ?

Exemple : Vidéo courte, texte seul, image fixe, carrousel pédagogique, article complet, live interactif ou story

quotidienne. 

4. Ressources

Question : Combien de temps et d’énergie pouvez-vous y consacrer ?

Exemple : Publier 2 posts par semaine sur un seul réseau est bien plus réaliste que de tenter de publier

quotidiennement sur quatre plateformes. 

5. Cohérence

Question : Le réseau correspond-il à votre image et à votre offre ?

Exemple : Un cours ou service professionnel fonctionnera particulièrement bien sur LinkedIn, Facebook ou

YouTube selon la cible choisie. 

Conseil :

Choisissez vos réseaux selon l'emplacement de votre audience et votre capacité réelle de production, pas

seulement selon les tendances du moment.

5. Aperçu des principaux réseaux sociaux

Chaque plateforme possède sa propre logique de fonctionnement et répond à des besoins spécifiques :
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Facebook

Rôle : Communauté, groupes thématiques, audience locale, partage d’informations.

Utile pour : Projets locaux, gestion de communautés, offres de formations, annonces officielles, groupes

d’intérêt et relations de proximité. 

Instagram

Rôle : Image, inspiration, storytelling visuel, relation de proximité avec la communauté.

Utile pour : Marques visuelles, thématiques lifestyle, e-commerce, contenus éducatifs courts (carrousels),

coulisses et stories interactives. 

TikTok

Rôle : Découverte organique rapide, vidéos courtes, forte visibilité algorithmique.

Utile pour : Contenus simples et dynamiques, conseils actionnables rapides, vulgarisation de concepts,

notoriété immédiate, audience jeune ou très active sur mobile. 

LinkedIn

Rôle : Réseau professionnel, expertise sectorielle, carrière, relations B2B, crédibilité.

Utile pour : Freelances, formations professionnelles, prestations de services B2B, recrutement, partage

d’expertise et networking stratégique. 

YouTube

Rôle : Contenu au format long, tutoriels pas-à-pas, moteur de recherche, apprentissage durable.

Utile pour : Guides complets, formations en ligne, démonstrations de produits, tutoriels techniques, contenus

pédagogiques et visibilité sur le long terme. 

Pinterest

Rôle : Inspiration, catalogue d'idées, outil de recherche visuelle thématique.

Utile pour : Univers du design, décoration d'intérieur, mode, cuisine, DIY (Do It Yourself), mise en valeur de

produits visuels et redirection de trafic vers un site web. 

6. Tableau comparatif des réseaux sociaux

Utilisez cette synthèse graphique pour aligner vos formats et objectifs à la force de chaque canal :
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Réseau Force principale Format adapté Objectif possible

Facebook Communauté et audience

locale

Post, groupe, vidéo,

événement

Visibilité, relation,

communauté

Instagram Visuel et storytelling de

marque

Reels, carrousel, story,

image

Inspiration, relation,

notoriété

TikTok Découverte organique très

rapide

Vidéo courte verticale Visibilité, attention,

notoriété

LinkedIn Crédibilité et réseau

professionnel

Post texte, carrousel,

article

Expertise, B2B, leads /

contacts

YouTube Apprentissage et recherche

durable

Vidéo longue, tutoriel,

shorts

Éducation, confiance,

SEO long terme

Pinterest Recherche visuelle et

planification

Image, idée, guide

visuel

Inspiration, trafic web,

découverte

7. Exemple concret : Cas TuniSkill

Analysons  la  stratégie  de  TuniSkill  pour  promouvoir  son  cours  Digital  Marketing  Starter destiné  aux

débutants, freelances, étudiants et petits entrepreneurs :

Audience cible : Personnes qui veulent apprendre, progresser et mieux utiliser les leviers du digital.

Objectif marketing : Faire découvrir le cours, installer une vraie confiance et encourager l’inscription finale.

Évaluation des canaux potentiels :

Facebook : Utile pour fédérer une communauté francophone active, partager des annonces claires et

attirer des personnes en phase de reconversion ou d'initiation.

LinkedIn : Idéal pour toucher directement les freelances, les étudiants en marketing, les jeunes

professionnels et les entrepreneurs en phase de lancement.

YouTube : Parfait pour publier des tutoriels pédagogiques gratuits, des extraits de leçons en direct et

asseoir une visibilité durable sur les moteurs de recherche.

Choix recommandé pour démarrer sereinement : Facebook + LinkedIn.

Pourquoi  ? Ce  couplage  est  réaliste  en  termes  de  gestion,  parfaitement  adapté  au  secteur  de  la  formation

professionnelle, rapide à tester et en phase avec l'audience cible.

• 

• 

• 
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8. Aligner les canaux selon l'objectif marketing

Votre objectif prioritaire détermine la sélection naturelle de votre plateforme de communication :

Si votre objectif est la VISIBILITÉ RAPIDE :

→ Réseaux recommandés : TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts, pages Facebook.

Si votre objectif est de bâtir la CONFIANCE :

→ Réseaux recommandés : LinkedIn, YouTube, groupes Facebook, articles de blog.

Si votre objectif est de fédérer une COMMUNAUTÉ :

→ Réseaux recommandés : Facebook (Groupes), Instagram, serveurs privés Discord ou Telegram.

Si votre objectif est de faire du B2B (Entreprises) :

→ Réseaux recommandés : LinkedIn, YouTube, newsletters par email, site web institutionnel.

Si votre objectif est de générer du TRAFIC vers un site :

→ Réseaux recommandés : Pinterest, YouTube (liens en description), Facebook, LinkedIn, blogs optimisés SEO.

Si votre objectif est la VENTE DIRECTE :

→ Réseaux recommandés : Instagram Shopping, Facebook Ads, TikTok Ads, marketplaces dédiées, email

marketing.

Important :

Le réseau social seul ne fait pas de miracle. Il doit obligatoirement être connecté à une page de destination

claire, un message percutant et un appel à l’action (CTA) sans ambiguïté.

9. La méthode simple : A.O.F.R.

Appliquez cette grille d'analyse séquentielle pour valider de manière stratégique et lucide chacun de vos choix

:

A

Audience

Identifier précisément où

se  connecte  votre  cible

idéale au quotidien.

O

Objectif

Définir  la  nature  exacte

du  résultat  attendu  à

court et moyen terme.

F

Format

Choisir  le  type  de

contenu  que  vous

maîtrisez  et  aimez

produire.

R

Ressources

Calculer  le  temps  et  le

budget  réel  que  vous

pouvez investir.

Formule de validation stratégique :

« Je choisis [Réseau] parce que mon audience y est présente, mon objectif prioritaire est [Objectif], mon
format principal de communication sera [Format] et mes ressources réelles me permettent de tenir un
[Rythme réaliste]. »
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Exemple concret d'application :

« Je choisis LinkedIn parce que mon audience est exclusivement professionnelle, mon objectif est de créer une

forte confiance, mon format principal est le post textuel éducatif et mes ressources me permettent de garantir 2

publications de qualité par semaine. »

10. Prompt prêt à copier – Choisir les bons réseaux

sociaux

Copiez  ce  script  et  collez-le  directement  dans  l'intelligence  artificielle  de  votre  choix  pour  obtenir  vos

recommandations personnalisées :
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Tu es un assistant en marketing digital pour débutants.

Aide-moi à choisir les réseaux sociaux les plus adaptés à mon projet.

Mon projet :

[Écris ici le nom du projet]

Mon offre :

[Explique précisément ce que je propose]

Audience cible :

[Décris les personnes types que je veux toucher]

Objectif marketing principal :

[Visibilité / confiance / communauté / contacts / ventes / trafic / inscription / autre]

Formats que je peux créer :

[Texte / image / carrousel / vidéo courte / vidéo longue / story / live / article / autre]

Temps disponible :

[Exemple : 2 heures par semaine au total]

Ressources :

[Budget / compétences / outils / équipe complète / seul sur le projet / autre]

Contraintes à respecter :

- Je suis un parfait débutant.

- Je refuse catégoriquement d’être présent partout à la fois.

- Propose un maximum de 2 réseaux prioritaires pour commencer.

- Explique clairement pourquoi ces réseaux spécifiques sont adaptés à mon cas.

- Explique en détail quel type de contenu précis publier sur chaque réseau sélectionné.

- Propose un rythme de publication réaliste au vu de mon temps disponible.

- Propose une toute première action simple et concrète à réaliser pour chaque réseau.

- Indique explicitement un réseau à éviter absolument pour le moment si nécessaire.

Rédige l'intégralité de ta réponse en français avec des mots simples et accessibles. 

11. Exemple de simulation avec le prompt rempli

Voici un aperçu d'une réponse structurée générée automatiquement pour le projet TuniSkill :

TuniSkill – Digital Marketing Starter | Semaine 3 | Leçon 2 Page 8 / 13



Réseau prioritaire 1 : Facebook

Pourquoi : Il permet de toucher une audience très large, de tester des messages simples, de partager des

annonces et de poser les bases d'une première communauté de façon intuitive.

Types de contenus : Posts éducatifs imagés, annonces d'ouverture de cours, extraits de supports PDF,

sessions simples de questions-réponses.

Rythme & Action : 2 publications par semaine. | Première action : Publier un post textuel expliquant le

bénéfice principal et concret du cours.

Réseau prioritaire 2 : LinkedIn

Pourquoi : Canal nativement structuré pour cibler les étudiants en quête de compétences, les freelances,

les jeunes professionnels et les créateurs de projets.

Types de contenus : Conseils professionnels actionnables, micro-carrousels de synthèse, retours

d’expérience personnels honnêtes.

Rythme & Action : 1 à 2 publications par semaine. | Première action : Publier un post structuré intitulé : «

Pourquoi comprendre les bases du marketing digital est indispensable, même si vous démarrez de zéro. »

Réseau à éviter pour le moment : TikTok (uniquement si vous n'avez pas la capacité matérielle ou le temps

de produire et de monter de manière récurrente des vidéos verticales courtes de haute qualité).

12. Exercice pratique : choisir mes réseaux sociaux

prioritaires

Complétez ce formulaire d'analyse pour cadrer stratégiquement votre propre projet :

Mon projet :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon audience cible :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon objectif principal :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les réseaux où mon audience est probablement active :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les formats de contenu que je peux créer facilement :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le temps réel (en heures) que je peux investir chaque semaine :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Réseau prioritaire 1 :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pourquoi ce réseau spécifiquement :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Réseau prioritaire 2 :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pourquoi ce réseau spécifiquement :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Réseau à éviter absolument pour le moment :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13. Mini-atelier : construire mon choix de canal

Formulez l'engagement de votre projet en complétant la synthèse guidée ci-dessous :

Je choisis officiellement le réseau :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Parce que mon audience cible y est :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon objectif marketing principal est :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le format que je m'engage à créer régulièrement est :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mon rythme de parution réaliste sera de :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ma toute première action concrète à poser cette semaine :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Exemple type de validation :

Je  choisis  LinkedIn parce  que mon audience  y  est  professionnelle.  Mon objectif  principal  est  de  créer  de  la

confiance. Le format que je peux créer régulièrement est le post éducatif. Mon rythme réaliste est de 2 publications

par semaine. Ma première action est de publier un post de présentation de mon projet.
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14. Erreurs majeures à éviter

Pensez à contrôler vos décisions en veillant à ne pas commettre ces erreurs classiques de positionnement :

Vouloir s'éparpiller et être présent partout à la fois

Sélectionner un réseau uniquement par effet de

mode

Ignorer totalement la réalité géographique ou l'âge de

sa cible

Surévaluer sa capacité réelle de production de

contenu

Publier de manière désorganisée, sans but précis

Changer de canal ou de plateforme chaque semaine

Dupliquer une stratégie concurrente sans l'ajuster

Négliger la clarté et la qualité du message au profit

du volume

Oublier de suivre et d'analyser les indicateurs de

résultats

Abandonner les efforts après seulement 2 ou 3

publications

Conseil fondamental :

Un réseau social reste un simple outil de transmission. Ce n’est pas lui qui fait tout le travail. Votre message

de fond, votre régularité et votre compréhension fine des besoins de l’audience demeurent les piliers de

votre réussite.

15. Checklist de fin de leçon

Validez sereinement cette étape d'apprentissage en cochant les affirmations suivantes :

 Je comprends parfaitement pourquoi je ne dois surtout pas chercher à être présent partout.

 Je connais les rôles spécifiques et le fonctionnement des principaux réseaux sociaux.

 Je sais situer avec précision sur quelles plateformes mon audience se trouve.

 J'ai clarifié et défini mon objectif marketing principal à court terme.

 Je connais les formats de contenu (texte, carrousel, vidéo) que je peux tenir sur la durée.

 J'ai réalisé un bilan lucide de mes ressources (temps, outils, compétences).

 J'ai arrêté mon choix sur un maximum de 2 réseaux prioritaires pour démarrer.

 J'ai établi un calendrier de publication au rythme réaliste et tenable.

 J'ai formalisé une première action simple à exécuter dès cette semaine.

16. Résumé rapide de la leçon

Dans cette leçon, vous avez acquis la méthode pour sélectionner intelligemment et de manière rentable les

réseaux sociaux adaptés à votre projet.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Vous retiendrez qu'un choix stratégique repose sur l'alignement de 5 piliers :

L'emplacement exact de votre audience cible.

La clarté de votre objectif marketing (notoriété, confiance, vente).

L'adéquation des formats avec vos compétences de création.

Une évaluation réaliste de vos ressources en temps.

Votre discipline à maintenir une communication régulière.

Vous êtes désormais apte à déployer en toute autonomie la méthode A.O.F.R. (Audience, Objectif, Format,

Ressources).

« Le meilleur réseau social n’est pas celui qui est le plus populaire du moment. C’est celui où

votre audience est réellement active et où vous pouvez communiquer avec un maximum de

clarté et de régularité. » 

• 

• 

• 

• 

• 
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TuniSkill Digital Marketing Starter

Semaine 3 – Contenu et réseaux sociaux

LEÇON 2 TERMINÉE !

PROCHAINE ÉTAPE :

Dans la prochaine leçon, vous apprendrez à générer des idées de contenu

hautement utiles et captivantes pour votre audience cible. 
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