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AI & Digital Business Starter

Semaine 3 — Outils IA & création de contenu digital

Leçon 1
Découvrir les outils

IA essentiels
Comprendre quels outils IA utiliser pour créer, rédiger, organiser et

produire du contenu digital.
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Introduction

La création de contenu digital peut sembler longue et complexe, surtout quand on débute.

Heureusement, l'Intelligence Artificielle (IA) a complètement changé la donne. Les outils

IA sont aujourd'hui de véritables assistants personnels qui vous aident à produire plus vite

et mieux.

💡 Pas besoin d'être un expert technique

La  bonne  nouvelle  ?  Vous  n'avez  besoin  d'aucune  compétence  technique  pour

commencer. Il suffit de savoir parler à ces outils et de choisir le bon assistant pour

chaque tâche spécifique.

Qu'est-ce qu'un outil IA ?

Un outil IA est un assistant digital intelligent qui vous aide à générer, améliorer, organiser

ou  transformer  du  contenu  en  quelques  secondes,  à  partir  d'une  simple  instruction

(appelée "prompt").

Voici ce que l'IA peut faire pour vous :

Génération de texte

Création d'images

Création de vidéos

Recherche d'informations

Traduction précise

Organisation des idées

Planification de contenu

Amélioration de la productivité

Pourquoi utiliser l'IA pour votre contenu ?

⏱ 1. Gagner un temps précieux

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Ce qui prenait des heures (rédiger un article, trouver des idées) ne prend plus que

quelques minutes.

💡 2. Générer des idées à l'infini

Vous ne souffrirez plus jamais du syndrome de la page blanche. L'IA peut vous

proposer des dizaines d'idées en un clic.

✍ 3. Améliorer la qualité de rédaction

L'IA corrige vos fautes, améliore votre style et rend vos textes plus professionnels.

🎨 4. Créer des visuels et des vidéos

Même sans être graphiste ou monteur vidéo, vous pouvez créer des supports

visuels de haute qualité.

📚 5. Faciliter l'apprentissage et la planification

L'IA peut vous expliquer des concepts complexes ou vous créer un calendrier de

publication sur mesure.

🚀 6. Travailler de manière plus professionnelle

Même en tant que débutant, vos contenus auront l'apparence et la qualité de ceux

d'un expert.

Les outils IA incontournables pour débuter

Outil Usage principal Le meilleur pour... Exemple pour débutant

ChatGPT Rédaction,

brainstorming,



Comment choisir le bon outil ?

Le secret est d'utiliser l'outil adapté à la tâche :

✍ Si vous devez rédiger → Utilisez ChatGPT ou Gemini.

🎨 Si vous devez designer → Utilisez Canva AI.

📂 Si vous devez organiser → Utilisez Notion AI.

🎥 Si vous devez créer une vidéo → Utilisez HeyGen.

Texte, idées,

explications,

planification.

structure de

contenu.

Créer 10 idées de posts

pour un petit

commerce.

Google

Gemini

Recherche,

productivité, infos

connectées.

Rechercher des

sujets, comparer,

résumer.

Trouver les tendances

récentes en marketing

digital.

Canva AI Création visuelle et

design.

Posts réseaux

sociaux,

présentations,

graphismes.

Créer le design d'une

publication Instagram.

Notion AI Organisation et

productivité.

Notes, résumés,

listes de tâches,

plannings.

Organiser un plan

d'apprentissage

hebdomadaire.

HeyGen Création de vidéos

IA.

Vidéos avec

avatar,

présentations

courtes.

Créer une courte vidéo

d'introduction pour un

cours.

DeepL /

LanguageTool

Traduction et

amélioration de

texte.

Traduction précise,

correction,

contenu

multilingue.

Traduire une bio

professionnelle du

français à l'anglais.



🌍 Si vous devez traduire → Utilisez DeepL.

📚 Si vous devez apprendre → Utilisez ChatGPT + Gemini.

📅 Si vous devez planifier → Utilisez ChatGPT + Notion AI.

Exemples concrets d'utilisation

Exemple 1 : Créer un post Facebook

Vous demandez à ChatGPT : "Rédige un post Facebook chaleureux pour annoncer

l'ouverture de ma nouvelle boutique de vêtements."

Exemple 2 : Créer un visuel Instagram

Vous utilisez le générateur d'images de Canva AI pour créer une illustration

professionnelle pour votre post.

Exemple 3 : Faire une recherche

Vous demandez à Google Gemini : "Quels sont les 3 meilleurs logiciels gratuits

pour faire du montage vidéo sur téléphone ?"

Exemple 4 : Organiser ses idées

Vous mettez vos notes en vrac dans Notion et demandez à Notion AI de les

transformer en un tableau structuré.

Exemple 5 : Créer un script vidéo

Vous générez le texte avec ChatGPT, puis vous l'insérez dans HeyGen pour qu'un

avatar lise votre texte en vidéo.



Exemple 6 : Améliorer un texte

Vous passez votre brouillon dans LanguageTool pour corriger les fautes, puis dans

DeepL pour avoir une version parfaite en anglais.

Les bonnes pratiques avec l'IA

Pour obtenir de bons résultats, suivez ces règles :

Commencez avec un objectif clair : Sachez ce que vous voulez avant de

demander.

Donnez du contexte : Précisez à l'IA qui vous êtes et à qui vous vous adressez.

Demandez un format spécifique : (ex: "sous forme de liste à puces", "en 3

paragraphes").

Vérifiez toujours les informations : L'IA peut parfois se tromper ou inventer des

faits.

Adaptez le résultat : Ne copiez pas aveuglément. Modifiez le texte pour qu'il

vous ressemble.

Protégez vos données : Ne donnez jamais d'informations personnelles ou

confidentielles à une IA.

Ajoutez votre touche humaine : L'IA fait 80% du travail, vous devez apporter les

20% d'émotion et de personnalité restants.

Comment combiner les outils IA (Workflow)

La vraie magie opère lorsque vous combinez plusieurs outils. Voici un exemple de flux de

travail complet :

1 Génération d'idées (ChatGPT)

Demandez à ChatGPT de vous donner 5 idées de vidéos pour votre projet.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



2 Création visuelle (Canva AI)

Utilisez Canva pour créer la miniature ou les illustrations de la vidéo.

3 Correction du script (LanguageTool)

Assurez-vous que le texte généré par ChatGPT est sans faute.

4 Organisation (Notion AI)

Rangez le script et la date de publication dans votre calendrier Notion.

5 Production vidéo (HeyGen)

Transformez votre script texte en une vidéo professionnelle prête à être

publiée.

Mini Exercice : Choisir vos premiers outils

1 Définir un objectif de contenu

Exemple : Créer du contenu pour Instagram, améliorer mon profil

LinkedIn, préparer une vidéo...

2 Choisir l'outil IA adapté

Sélectionnez l'outil qui correspond à votre besoin dans le tableau ci-

dessus.

3 Rédiger un prompt

Écrivez une instruction claire pour l'outil choisi.



4 Tester le résultat

Envoyez le prompt et analysez la réponse de l'IA.

5 Améliorer manuellement

Ajustez le texte ou le visuel pour y ajouter votre touche personnelle.

6 Bilan

Notez ce que l'outil vous a permis de faire plus rapidement.

Prompts prêts à l'emploi

Prompt 1  : "Donne-moi 10 idées de contenu pour présenter mon projet [nom du

projet] à des débutants."

Prompt 2 : "Crée un plan simple pour une publication Instagram sur [sujet]."

Prompt 3 : "Améliore ce texte pour qu'il soit plus clair, professionnel et humain."

Prompt  4  : "Propose  une  structure  de  présentation  pour  expliquer  [sujet]  en  5

minutes."

Prompt 5 : "Crée un calendrier de contenu sur 7 jours pour [projet ou domaine]."

Questions de réflexion

Quel outil IA me semble le plus utile pour mes besoins d'aujourd'hui ?

Quelle tâche me prend beaucoup de temps et pourrait être accélérée par l'IA ?

Quel type de contenu ai-je envie de créer cette semaine ?

• 

• 

• 



Est-ce que je prends bien le temps de vérifier les résultats avant de les

utiliser ?

Comment puis-je m'assurer que le contenu généré garde ma touche

personnelle ?

Checklist de validation

Je connais plusieurs outils IA utiles.

Je comprends le rôle spécifique de chaque outil.

Je peux choisir le bon outil pour une tâche simple.

Je sais écrire un prompt (instruction) de base.

Je sais que les résultats de l'IA doivent toujours être vérifiés.

Je comprends comment combiner au moins deux outils IA ensemble.

Je sais utiliser l'IA sans perdre mon style personnel.

Résumé de la Leçon

✓ Les outils IA aident les débutants à créer du contenu plus rapidement et plus

professionnellement.

✓ Chaque outil a un rôle spécifique (texte, image, organisation, vidéo).

✓ Les meilleurs résultats proviennent d'objectifs clairs et de bons prompts.

• 

• 



✓ L'IA est puissante, mais le jugement humain reste indispensable pour valider et

personnaliser.

✓ Combiner plusieurs outils permet de créer un flux de travail complet et

redoutablement efficace.

Les outils IA ne remplacent pas votre créativité. Ils vous aident à

l'exprimer plus rapidement, plus clairement et plus professionnellement.

Commencez avec un seul outil, pratiquez régulièrement, puis ajoutez

progressivement d'autres outils à votre méthode de travail. 
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