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Semaine 3 — Outils IA & création de contenu digital

Leçon 2
Créer du contenu pour

les réseaux sociaux
Utiliser l'IA pour générer des idées, rédiger des posts et communiquer

plus clairement en ligne.
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Introduction

Le contenu que vous publiez sur les réseaux sociaux est  la vitrine de votre présence

digitale. C'est ce qui permet à votre audience de vous découvrir, de vous comprendre et

de vous faire confiance.  Cependant,  les débutants bloquent souvent sur une question

simple : "Que dois-je publier ?"

💡 L'IA comme partenaire de création

L'Intelligence  Artificielle  est  l'outil  parfait  pour  vaincre  le  syndrome  de  la  page

blanche. Elle peut vous aider à générer des idées, structurer vos posts et améliorer

votre  clarté.  Mais  attention  :  le  contenu  final  doit  toujours  rester  humain,

authentique et adapté à votre audience.

Qu'est-ce que le contenu réseaux sociaux ?

Le contenu pour les réseaux sociaux englobe tout ce que vous publiez pour informer,

éduquer, inspirer, promouvoir ou construire la confiance avec votre audience.

Voici quelques exemples courants :

Posts Facebook

Légendes Instagram

Idées de Reels

Posts LinkedIn

Idées de vidéos courtes TikTok

Stories

Carrousels éducatifs

Annonces de services

Témoignages clients

Astuces pratiques

Pourquoi l'IA est-elle si utile pour votre contenu ?

💡 1. Elle trouve des idées plus vite
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• 
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• 



Fini les heures passées à chercher un sujet. L'IA peut générer 20 idées de contenu

en 5 secondes.

✍ 2. Elle aide à rédiger plus clairement

Si vous avez une idée en tête mais que vous ne savez pas comment la formuler, l'IA

l'écrit pour vous.

🎣 3. Elle crée de meilleures accroches

La première phrase de votre post est cruciale. L'IA est experte pour trouver des

phrases qui captent l'attention.

🎫 4. Elle adapte le ton à chaque plateforme

Un post LinkedIn ne s'écrit pas comme une légende Instagram. L'IA sait ajuster le

style instantanément.

📅 5. Elle aide à être régulier

En accélérant la création, l'IA vous permet de publier plus souvent sans vous

épuiser.

🚀 6. Elle évite la page blanche aux débutants

Il est toujours plus facile de modifier un brouillon généré par l'IA que de commencer

à partir de zéro.

La structure d'un bon post réseaux sociaux

Un post efficace n'est pas écrit au hasard. Il suit une structure logique que vous pouvez

utiliser partout :



1 Accroche (Hook) : La toute première phrase qui capte l'attention du lecteur.

2 Valeur : L'idée utile, le conseil, l'information ou l'histoire que vous partagez.

3
Preuve ou Exemple : Un exemple concret, une courte explication ou un

résultat.

4
Appel à l'action (CTA) : Ce que le lecteur doit faire ensuite (commenter,

cliquer, s'abonner).

5 Hashtags : Les mots-clés pertinents pour aider à la découverte de votre post.

Accroche + Valeur + Exemple + Appel à l'action + Hashtags

Exemples d'accroches (Hooks) efficaces

L'accroche est la partie la plus importante de votre post. Si elle est mauvaise, personne ne

lira la suite.

📚 Pour l'éducation :

"Voici une erreur que beaucoup de débutants font avec l'IA."

"3 conseils simples pour améliorer votre présence digitale dès aujourd'hui."

💼 Pour le business :

"Vous avez un projet mais vous ne savez pas quoi publier ?"

• 

• 

• 



"Une présence digitale claire peut changer la perception de votre projet."

🔥 Pour la motivation :

"Commencer petit est souvent la meilleure stratégie."

"Vous n'avez pas besoin d'être parfait pour publier votre premier contenu."

📱 Pour les réseaux sociaux :

"Avant de publier votre prochain post, posez-vous cette question."

"Voici une méthode simple pour créer du contenu avec l'IA en 5 minutes."

Adapter le contenu à chaque plateforme

• 

• 

• 

• 

• 

Plateforme
Meilleur type de

contenu
Ton à adopter Exemple concret

Facebook Posts communautaires,

annonces, confiance

locale, stories.

Simple,

amical, digne

de confiance.

Un post chaleureux

annonçant un nouveau

service ou cours.

Instagram Posts visuels, reels,

carrousels, stories.

Court, très

visuel,

inspirant.

Un carrousel de 5

images donnant 5

astuces pratiques.

LinkedIn Insights professionnels,

parcours

d'apprentissage,

expertise.

Professionnel,

clair, axé sur

la valeur.

Un post structuré

expliquant ce que vous

avez appris cette

semaine.

TikTok Astuces courtes,

tutoriels, explications

rapides, tendances.

Dynamique,

simple, très

direct.

Une vidéo de 30

secondes expliquant un

outil IA spécifique.



La méthode ChatGPT pour créer vos posts

Pour obtenir un bon post de la part de ChatGPT, ne lui dites pas simplement "Écris un

post". Suivez ces 5 étapes :

1 Donnez du contexte

"Je crée du contenu pour de jeunes débutants qui veulent apprendre l'IA."

2 Définissez la plateforme

"Crée un post pour LinkedIn."

3 Définissez l'objectif

"L'objectif est de les motiver à commencer à apprendre l'IA dès aujourd'hui."

4 Définissez le format

"Utilise une accroche forte, 3 points courts et un appel à l'action à la fin."

5 Demandez des variations

"Donne-moi 3 versions avec des tons différents (un sérieux, un motivant, un

amical)."

Prompts prêts à l'emploi

Prompt 1  : "Crée 10 idées de posts pour expliquer l'intelligence artificielle à des

débutants."

Prompt 2 : "Écris un post LinkedIn professionnel sur l'importance d'apprendre l'IA

aujourd'hui. Ajoute une accroche forte et un appel à l'action."



Prompt  3  : "Crée  une  légende  Instagram  courte  pour  annoncer  une  nouvelle

formation digitale."

Prompt 4 : "Donne-moi 5 idées de Reels pour présenter les outils IA essentiels."

Prompt 5 : "Transforme ce texte en post Facebook simple, humain et motivant."

Prompt  6  : "Propose 10  hashtags  pertinents  pour  un  contenu sur  l'IA,  le  digital

business et la formation."

Idées de contenu pour les débutants

Si vous ne savez pas par où commencer, choisissez une idée dans cette liste :

Présentez-vous et présentez votre projet

Partagez ce que vous avez appris cette

semaine

Expliquez un outil IA simplement

Donnez un conseil pratique

Partagez un exemple "Avant / Après"

Posez une question à votre audience

Partagez une petite victoire/succès

Expliquez une erreur courante à éviter

Présentez une ressource utile (livre, site)

Invitez les gens à découvrir votre offre

Comment améliorer le contenu généré par l'IA

L'IA vous donne une excellente première version (un brouillon avancé), mais c'est à vous

de l'améliorer pour qu'elle soit parfaite.

Posez-vous ces questions avant de publier :

Le message principal est-il clair ?

Le ton est-il bien adapté à mon audience ?

L'accroche est-elle suffisamment forte pour retenir l'attention ?

Le post n'est-il pas trop long ou ennuyeux ?

Est-ce que ça sonne "humain" ? (Ai-je enlevé les mots trop robotiques ?)
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• 

• 
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Y a-t-il un appel à l'action clair à la fin ?

Les hashtags sont-ils pertinents ?

Ai-je bien vérifié les informations factuelles ?

Mini Exercice : Créer votre premier post avec l'IA

1 Choisissez une plateforme

Facebook, Instagram, LinkedIn ou TikTok.

2 Choisissez un sujet

Votre projet, un outil IA, une leçon apprise, un conseil pratique.

3 Génération d'idées

Demandez à ChatGPT de créer 3 idées de posts sur ce sujet.

4 Sélection

Choisissez l'idée qui vous plaît le plus.

5 Rédaction via l'IA

Demandez à ChatGPT de rédiger le post complet (Accroche + Valeur +

Exemple + Appel à l'action + Hashtags).

6 Touche humaine

Améliorez le post manuellement pour qu'il sonne comme vous.

7 Visuel

• 

• 

• 



Trouvez une idée de visuel simple (photo ou design Canva) pour accompagner

le texte.

Template de post réseaux sociaux (à réutiliser)

Plateforme :

Sujet :

Audience cible :

Objectif :

Accroche :

Message principal :

Exemple :

Appel à l'action :

Hashtags :

Idée de visuel :

Questions de réflexion

Quelle plateforme est la plus importante pour moi en ce moment ?

Quel type de contenu suis-je capable de créer avec régularité ?

Mon contenu aide-t-il, inspire-t-il ou informe-t-il mon audience ?

• 

• 

• 



Est-ce que mon post semble authentique et sincère ?

Que puis-je améliorer dans le texte de l'IA avant de cliquer sur "Publier" ?

Checklist de validation

Je sais comment créer une idée de post avec l'IA.

Je comprends la structure d'un bon post (Accroche + Valeur + Exemple + CTA).

Je suis capable d'écrire une accroche simple et efficace.

Je sais adapter mon message à la plateforme choisie.

Je n'oublie pas d'ajouter un appel à l'action à la fin.

Je sais améliorer et humaniser un texte généré par l'IA.

Je suis capable de créer un contenu qui est réellement utile pour mon audience.

Résumé de la Leçon

✓ Le contenu réseaux sociaux est essentiel pour construire la confiance et la visibilité.

✓ L'IA est votre meilleure alliée pour générer des idées et rédiger plus vite.

✓ Un bon post contient toujours : Accroche, Valeur, Exemple, Appel à l'action et

Hashtags.

✓ Chaque plateforme (LinkedIn, Instagram, TikTok) a son propre style et ton.

• 

• 



✓ L'édition humaine est indispensable pour rendre le contenu de l'IA authentique et

professionnel.

Votre premier contenu n'a pas besoin d'être parfait. Il doit être clair, utile

et sincère. Avec l'IA, vous pouvez commencer beaucoup plus facilement,

mais c'est votre voix humaine, votre expérience et votre authenticité qui

rendront votre message unique. 
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